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Normativa de aplicacion
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Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

personas trabajadoras o, si ello
no fuera posible, para que tales
riesgos se reduzcan al minimo. especifica.

La empresa debera adoptar las La exposicion a los agentes
medidas necesarias para que la 7 = 7=

utilizacion de los lugares de fisicos, quimicos y
trabajo no origine riesgos para biologicos del ambiente de
la seguridad y salud de las trabajo se regiré por lo

dispuesto en su normativa

Los lugares de trabajo deberan cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el presente Real Decreto en cuanto a sus condiciones
constructivas, orden, limpieza y mantenimiento, sefalizacidn,
instalaciones de servicio o protecciéon, condiciones ambientales,
iluminacién, servicios higiénicos y locales de descanso, y material vy

localac Ao nrimaoraoc anviliac
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+lugares+de+trabajo/deac8eb9-e242-48c4-a634-4cf88927fff7
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+lugares+de+trabajo/deac8eb9-e242-48c4-a634-4cf88927fff7

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidon de las

personas trabajadoras contra los riesgos relacionados con la exposicion

a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Regula la proteccion
de las personas
trabajadoras  contra
los riesgos para su
salud y su seguridad
derivados de la
exposicion a
agentes biologicos
durante el trabajo, asi
como la prevencion
de dichos riesgos.

M

Establece las
disposiciones minimas
aplicables a las

actividades en las que la
personas trabajadoras
estén o puedan estar
expuestos a agentes
biologicos debido a la
naturaleza de su actividad
laboral.
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11144
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11144
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11144

Lista indicativa de actividades, segun 664/97

Centros de produccion de alimentos

Asistencia sanitaria y social.

Laboratorios clinicos, veterinarios, de
diagnostico y de investigacion, con exclusion
de los laboratorios de diagnostico
microbioldgico.

Eliminacion
de residuos.

Agrarios.

Construccion y mantenimiento

Calidad de aire interior y
contaminantes biologicos
(oficinas, colegios, hospitales..)

de edificios e instalaciones.

Actividades en las
que existe contacto

con animales o con Instalaciones depuradoras
productos de origen

animal

de aguas residuales.

Procesos industriales biotecnolégicos o

comisiones obreras de La Rioja



https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-biologicos/sectores-laborales

Obligaciones del empresario, art. 4 RD 664/97

ldentificados uno 0 mas riesgos
relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo,
se procedera, para aquellos que no
hayan podido evitarse, a evaluar los
mismos determinando:

e |a naturaleza
e el grado
e duracidon de la exposicion

Cuando se trate de trabajos que impliquen la exposicidon a varias categorias de
agentes biologicos, los riesgos se evaluaran basandose en el peligro que | |
supongan todos los agentes biologicos presentes. S


https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/guia-tecnica-para-la-evaluacion-y-prevencion-de-los-riesgos-relacionados-con-la-exposicion-a-agentes-biologicos

IDENTIFICACION LOS RIESGOS. Articulo 4, RD 664/97

Presencia agentes bioldgicos

Vias de infeccion

Actividades sin intencion o con
intencién deliberada de manipular

Agentes bioldgicos
asociados a esa actividad

Caracteristicas de las instalaciones
o del lugar del trabajo

Procedimientos y equipos utilizados

Materiales usados en el
proceso productivo

Identificada la presencia o posible presencia de agentes biolégicos en el lugar
de trabajo, y antes de valorar el riesgo de exposicion a los mismos, se ha
de intentar eliminar este riesgo, y solamente cuando dicha eliminacion no
sea factible se continuara con el proceso de evaluacion.
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La evaluacion se efectuara teniendo en cuenta toda la informacion disponible. Art.4 RD 664/97

Las recomendaciones de las autoridades La informacion sobre las enfermedades
sanitarias sobre la conveniencia de controlar el susceptibles de ser contraidas por las
agente bioldgico a fin de proteger la salud de personas trabajadoras como resultado
las personas trabajadoras de su actividad profesional
El riesgo adicional para aquellas personas trabajadoras El conocimiento de una enfermedad que se
especialmente sensibles en funcién de sus caracteristicas haya detectado en una persona trabajadora
personales o estado biolégico conocido y que esté directamente ligada a su trabajo.

La naturaleza de los agentes
biolégicos a los que estén o puedan
estar expuestos los trabajadores y el
grupo a que pertenecen, de acuerdo
con latabla y criterios de clasificacion
contenidos en el anexo Il.

Los efectos potenciales, tanto alérgicos
como toéxicos, que puedan derivarse de
la actividad profesional de las personas
trabajadoras.




Tabla 1. Grupo de riesgo de los agentes bioldgicos.
Agente biolazi Ri d Profilaxi
gente Do u.E:“:D Riesgo infeccioso .. esgo de . . . Haxis n_
del grupo de riesgo propagacidn a la colectividad tratamiento eficaz
1 Poco probable que cause enfermedad Mo [nnecesario
3 Pueden i:au:-i.ar una unfurirnmiai..{ y constituir un Poco probable Pasible generalmente
peligro para los trabajadores -
3 Pueden '|."'r1.1.'|.'1.1.l.'EIr ut.'na unfu:rmmi.ad _;_.:re!w: v constituir Probable Pasible generalmente
un serio peligro para los trabajadores E
4 L TOOCn L m_ﬁ:mdad grave }._Ctmﬁ“m-"'en un Elevado Mo conocido en la actualidad
serio peligro para los trabajadores

Tabla de la Guia para la prevencion de los riesgos relacionados de la exposicion ariesgos bioldgicos.
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Actuaciéon

L 4
'Manipulacién no deliberada—
v

Infeccién

Toxicidad

(3

Articulos 5a 13,

" = salvo re ido evaluacid
Artialos B als alvo resultado evaluacion

Medidas especiales Articulos 14 y

@ Situaciones especiales: Establecimientos sanitarios y veterinarios (articulo 14) y laboratorios (articulo 15) (Ver figuras 2 y 3)

Figura 1. Esquema de aplicacion del articulado del RD 664/1997 sobre la actuacion preventiva a partir de los resultados de la evaluacion
de riesgos por exposicion a agentes bioldgicos. E E D D —
———
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Biogaval

NTP 833
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https://www.insst.es/documents/94886/328096/833+web.pdf/a8b17b38-f44c-4e9b-85af-afcaf1c48e7f
https://invassat.gva.es/documents/161660384/161741765/Biogaval_neo_2018_cs/ea1b4c14-8033-4c8b-8779-c9efe5db45ac

En la evaluacién se obtiene un riesgo
potencial que es funcién del cruce de dos
variables:

exposicién y consecuencias

Cada cruce entre el nivel de exposicion
probable y las consecuencias determina un
nivel de riesgo potencial.

G1 G2 G3 G4
BAJA 1 2 3 4
MEDIA 1 3 3 <
ALTA 1* 3 4 4

Tabia 4. Niveles de riesgo potencial

Para el calculo de nivel de riesgo entran en juego 5 variables:

R = Nivel deriesgo. G = Grupo en el que esté encuadrado el
agente biolégico. V = Vacunacion. T =Viade
transmision. P = Probabilidad de contacto. F = Frecuencia de
realizacion de tareas de riesgo. MH = Puntuaciéon medidas
higiénicas.

A este le sigue una encuesta de medidas higiénicas, que el
resultado de esta encuesta sera un factor de reduccion de nivel

de eXr\r\c:r=Ar\ Al viacan

R=G+T+P+F-V-MH

Nivel de accion biolégica (NAB) = 8 Valores superiores
requieren la adopcion de medidas preventivas para reducir la
exposicion.

Limite de exposicion biologica (LEB) = 12. Valores superiores
representan situaciones de riesgo intolerable que requieren

acciones correctoras inmediatas. m
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Ante la dificultad de
cuantificar de forma
precisa la
incertidumbre sobre la
presencia de agentes
biolégicos, en un punto
determinado del
espacio o del tiempo,
en la evaluacion del
riesgco se dara por
supuesta la presencia
del agente bioldgico.

estudio

Los puestos de trabajo en los que, la actividad realizada no supongan
exposicion a un riesgo adicional de exposicion a agentes biolégicos con
relacion al resto de la poblacion general no deben ser considerados en el

L

N

Toma como referentes de la
exposicion a los “microorganismos
centinela” es decir, microorganismos
presentes habitualmente en la
actividad a evaluar y representativos
del dafio mas frecuente capaz de
originar

Agentes que no deberian ser
considerados en las actividades
sanitarias, serian:

Enfermedades cuya via de
transmision mas probable es la
sexual.

La brucelosis y la rabia.

El tétanos

comisiones obreras de La Rioja

Cuando el indice de Incidencia y el de prevalencia
del afio anterior de un agente bioldgico sea cero y
no haya ningun brote epidemiolégico en el momento
gue se realiza la evaluacién de riesgos, no se
considerara dicho agente biolégico en la evaluacion.
—

El anexo | de este
documento, se establece
una lista orientativa de los
agentes biol6gicos que con
mayor frecuencia aparecen
en cada wuna de las
actividades indicadas en el
anexo | del Real Decreto
664/1997.




Ante la dificultad de cuantificar

de forma precisa la
incertidumbre sobre la
presencia de agentes

biolégicos, en un punto
determinado del espacio o del
tiempo, en la evaluacion del
riesgo se dara por supuesta la
presencia del agente biologico.

Ante la dificultad de cuantificar de forma precisa la
incertidumbre sobre la presencia de agentes
bioldgicos, la tercera edicion del método introduce
una ventaja adicional, que consiste en la
posibilidad de realizar la evaluacién sobre
microorganismos centinela. (e coli y legionella)

Las razones que da INVASAT para elegir los
microorganismos centinela, una de las
condiciones es que Que la adopcién de medidas
higiénicas, reduzca su nivel de riesgo biolégico
(R) en la actividad considerada por debajo del
limite de exposicion biologica (LEB = 17), es
decir, R<17

comisiones obreras de La Rioja



La definicién de las categorias relativas a
la cantidad, se hace necesariamente
generalista ya que, en ocasiones, sera el
propio material el que se considere
agente  contaminante, en  otras
ocasiones, los materiales manejados
Gnicamente seran el vehiculo que puede
contener a los agentes biologicos, por
ejemplo: las personas, animales, la
sangre, etc., de modo que poco se puede
saber sobre la cantidad real de agente
contaminante contenido en ellos. En
estas situaciones, se presupone que
cuanto mayor sea el numero de
elementos manejados mayor sera la
probabilidad de exposicion.

R=G+T+P+F-V-MH

Directa Transferencia directa e inmediata de
agentes infecciosos a una puerta de entrada
receptiva por donde se producira la infeccion
del ser humano o del animal.

Indirecta: Vehiculos de transmision o por un

vector
Aérea

VIA DE TRANSMISION

PUNTUACION

Indirecta

Directa

Aérea

comisiones obreras de La Rioja




R=G+T+P+F-V-MH

La probabilidad de contacto plantea cierta complejidad porque este método esta especialmente
recomendado en aquellas actividades en que no existe intencion deliberada de manipular un agente
bioldgico

Cuando el indice de Incidencia y el de prevalencia del afio anterior de un agente bioldgico sea cero y no
haya ningun brote epidemiolégico en el momento que se realiza la evaluacion de riesgos, no se
considerara dicho agente biolégico en la evaluacion.

PREVALENCIA % PUNTUACION INCIDENCIA / 100.000 HABITANTES PUNTUACION

{1 {1

2-25 1-500

1 1
2 2
26 - 50 3 501 -999 3
4 a

51 #1000
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R=G+T+P+F-V-MH

Frecuencia de
contacto

= 20% jormnada

Cantidad
manejada

Pagqueaia

BaJds
) = Escasa = Laboratoric de anali-
r : i
Eg:grggﬁgfg - Mﬂdg[-ad_ﬂ pano =I5 C'I.I'lll:ﬂ'_-'r
asporadica = Trabajos de

investigacidn
= Clinicas vetarinarias
= Indu=tria alimentaria

s Industria
biotecnolagica

REDA

Ganaraciin de
bicaarosoles

= Moderada paro
discontinua

= Elewada pero
esporadica

Frecuancia de

= T5% jormada

= Limplaeza sistamas
vantilacian

= Manajo de animalas
wio sus productos

= Sustitucidn mMmaterialas
humedecidos

= Asistencia sanitana

= Industria
Bictecnoldgica

* Tareas agricolas

contacto
Cantidad :
manajada e
ALTA

= Mod d
Gamaracion de mumierl-.':aa e
bicaerosoles

= Elevada

Frecuancia de
contacio

= 7% jormada

Cantidad
marnejada

Srance

# Saleccidn residuas
urbanos

* Tratamianlo aguas
rasidualas

= Mangjo de caereales
= Asgistencia sanitaria

= Azistentes sociales —
Fusrzras de seguridad

Tabla 3. Niveles de exposicidn

PORCENTAJE PUNTUACION

Raramente: < 20 % del tiempo

1

Ocasionalmente: 20 - 40 % del tiempo

Frecuentemente: 41 - 60 % del tiempo

Muy frecuentemente: 61 - 80 % del tiempo

Habitualmente > 80 % del tiempo

wan | | N

no tiene en cuenta:
-la  susceptibilidad de utilizar
contaminado

-la posibilidad de diseminacion del
infectado como consecuencia del
habitual ni por accidentes.

material

material
trabajo
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R=G+T+P+F-V-MH

Ten en cuenta que el Real Decreto 664/1997 dice que cuando se trate de trabajos que impliquen
la exposicidén a varias categorias de agentes biologicos, los riesgos se evaluaran “basandose en
el peligro que supongan todos los agentes biologicos presentes” Ademas, la vacunacion no debe
en ningun caso sustituir o restringir las medidas de aplicacion no especificas.

Con Biogaval la existencia de vacunas actiua como factor de reduccion de la exposicion.

Este método esta concebido para el trabajador o la trabajadora sano, sin
ninguna limitacién. Por tanto no podré& ser evaluado el riesgo de personal
laboral especialmente sensible como por ejemplo personas en tratamiento con
inmunosupresores o trabajadoras embarazadas que requeriran un estudio
especifico.

comisiones obreras de La Rioja



Se genera una encuesta higiénica Se rellena una encuesta higiénica que el
sobre la que se puede actuar. resultado sera un factor de reduccion para
las variables de la ecuacién

Cuando usamos NTP 833, acabamos

valorando el riesgo y aplicaremos unas Biogaval da dos val_ores: uno a partir del que se
medidas preventivas asociadas a este deben adoptar medidas y otro que no se puede
riesgo. superar, debiendo usarse todas las medidas

correctoras para no alcanzar ese nivel de

exposicion.

comisiones obreras de La Rioja




Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidon de las
personas trabajadoras contra los riesqos relacionados con la exposicidn
a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Sustitucion Cuando la naturaleza de la actividad lo permita,
evitara la utilizacion de agentes biologicos peligrosos
mediante su sustitucion por otros agentes

Reduccion del agente bioldgico Si los resultados de la
evaluacion pusieran de manifiesto un riesgo para la
seguridad y la salud de las personas trabajadoras por
exposicion a agentes bioldgicos, deberd evitarse dicha
exposicion. Cuando ello no resulte factible por motivos £330

técnicos, se reducird el riesgo de exposicion al nivel mas
bajo posible para garantizar adecuadamente la seguridad y
la salud de las personas trabajadoras afectadas

=
)

¢ Sume el f=d 4
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11144
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11144
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11144

MEDIDAS

Establecimiento de procedimientos de trabajo adecuados y utilizacion de
medidas técnicas apropiadas para evitar o minimizar la liberacion de agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo.

Reduccion del nimero de personas trabajadoras que estén o puedan estar
expuestos.

Adopcién de medidas seguras para la recepcion, manipulacion y transporte
de los agentes bioldgicos dentro del lugar de trabajo.

Adopcion de medidas de proteccion colectiva o, en su defecto, de proteccion
individual, cuando la exposicion no pueda evitarse por otros medios.

Utilizacion de medios seguros para la recogida, almacenamiento vy
evacuacion de residuos por las personas trabajadoras, incluido el uso de recipientes
seguros e identificables, previo tratamiento adecuado si fuese necesario. e

i
[
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MAS MEDIDAS

Utilizacion de medidas de higiene que eviten o dificulten la dispersion del
agente bioldgico fuera del lugar de trabajo.

Utilizacion de una sefal de peligro biolégico asi como de otras sefales de
advertencia pertinentes.

Establecimiento de planes para hacer frente a accidentes de los que puedan
derivarse exposiciones a agentes bioldgicos.

Verificacion, cuando sea necesaria y técnicamente posible, de la presencia de los
agente bioldgicos utilizados en el trabajo fuera del confinamiento fisico primario.

La evaluacion de riesgos debera identificar a aquellas personas
trabajadoras para los que pueda ser necesario aplicar medidas especiales de
proteccion.

=}
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MEDIDAS PREVENTIVAS ACORDES A LOS RIESGOS

Las medidas preventivas siempre deben adaptarse a los riesgos del trabajo.
A modo orientativo pueden ser eficaces para los riesgos derivados de la
exposicion a agentes biologicos:

Prohibicion de comer y beber en las zonas de trabajo donde exista riesgo.
Disponer de prendas de proteccion adecuadas, incluidas las especiales.

Disponer de retretes y cuartos de aseo adecuados que incluyan productos de
limpieza ocular y antisépticos para la piel.

Disponer de un lugar apropiado para guardar los EPIS, y verificar que se
limpian y su buen funcionamiento. Facilitar a la plantilla 10 minutos para el
aseo personal antes del almuerzo y antes de abandonar el trabajo.

comisiones obreras de La Rioja



RIESGOS

MAS MEDIDAS PREVENTIVAS ACORDES A LOS

Disponer de doble taquilla, una para la ropa del trabajo, otra para la ropa de calle.
ropa de trabajo y de los EPIS.

El empresario/a se responsabilizara del lavado, descontaminacion y destruccion de la

Dotar de una vigilancia de la salud adecuada y especifica, que debera ofrecerla antes
de la exposicion, a intervalos regulares, cuando se le haya detectado una infeccion o
enfermedad que pueda deberse a la exposicion de agentes biologicos.
informando de sus ventajas e inconvenientes.

Poner a disposicion de los trabajadores y trabajadoras vacunas eficaces explicando e

sobre los riesgos, medidas preventivas, eleccion de los EPI’s.

Informar, formacion y participacion

ones obreras de La Rioja


https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/guia-tecnica-para-la-evaluacion-y-prevencion-de-los-riesgos-para-la-utilizacion-por-los-trabajadores-en-el-trabajo-de-equipos-de-proteccion-individual

Vigilancia de Ta salud

El empresario o empresaria garantizara una vigilancia adecuada y especifica de la salud

de las personas trabajadoras en relaciéon con los riesgos por exposicion a agentes
biologicos, realizada por personal sanitario competente,

Dicha vigilancia deber& ofrecerse en las siguientes ocasiones:
()

Antes de la expaosicion.
()

A intervalos regulares en lo sucesivo, con la periodicidad que los conocimientos
(

médicos aconsejen, considerando el agente biologico, el tipo de exposicion y la
existencia de pruebas eficaces de deteccion precoz.

Cuando sea necesario por haberse detectado en algun trabajador, con exposicion
similar, una infeccion o enfermedad que pueda deberse a la exposicion a agentes
bioldgicos.

Las personas

trabajadoras podran solicitar la revision de los resultad ! m
vigilancia de su salud.

|

i
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Cuando exista riesgo por exposicion a agentes biologicos para los que haya vacunas
eficaces, éstas deberan ponerse a disposicion, informando de las ventajas e
inconvenientes de la vacunacion. El ofrecimiento al trabajador de Ila medida
correspondiente, y su aceptacion de la misma, deberan constar por escrito.

El Médico encargado de la vigilancia de la salud de los trabajadores debera estar
familiarizado, con las condiciones o las circunstancias de exposicion de cada uno de los
trabajadores. Debera llevarse un historial médico individual de los trabajadores
objeto de vigilancia sanitaria.

Se informara a los trabajadores en lo relativo a cualquier control médico que sea
pertinente efectuar con posterioridad al cese de la exposicion.

|

i
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ENCUESTA:

La salud en el Sector del Ciclo Integral del Agua

servicios a la ciudadania
ciclo integral del agua

ytrata ' |ento d
aguas rekld.ual'é

Medidas preventivas y metodos de evaluacion

Enlace

Enlace

Brevencion)y,
evalua cion de
U,J” Zenosien
’J_) _I_JJ_JJ_\

£ & 7=

| 2 19 0:00/1:56



https://fsc.ccoo.es//225e4dc4f1ef1e7e399924c949d8f972000050.pdf
https://youtu.be/7oMsgq6lQLA
https://youtu.be/xfCSDW2L_Bk
https://fsc.ccoo.es//ffc719911d0fbdf571a8ee9d147f61b9000050.pdf
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