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;,Qué es la Silice Cristalina?
N

Es un mineral habitual, omnipresente en nuestras vidas, que se

- AcCtividades con polvo de silice

£ e

encuentra en materiales naturales y artificiales tales como la . . 3
o . Minas, canteras. tratamientos de Construccidn, chorreado de arena, Siderometalurgia, industria del vidrio,
arena, la roca, el hormigon, ladrillo, cemento... | piedra y aridos... marmol, corte de pavimentos... cerdmica, papel, pinturas...
La inhalacion del polvo que produce la manipulacion de dichos Vool R — —

materiales puede provocar cancer o silicosis. ) . _
;,Queé hacer para trabajar con seguridad?

al polvo de silice son frecuentes, 10 que supone un riesgo de salud . . .

Dada su abundancia y sus multiples usos, 10s trabajos con exposion
§ laboral de primer orden.
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IDENTIFICAR EVALUAR MEDIDAS
¢ Estamos en contacto? Hacer mediciones PREVENTIVAS
/ Peligros \ Reducir los riesgos
El valor limite de exposicion diaria para el polvo
respirable de silice cristalina es 0,05 mg/m?
Proteccion personal Organizacion Del puesto de trabajo
N o
% & Puede producir... Utilizar equipos de proteccién Sustituir los materiales | Utiizar cerramientos y sistemas
O o E @ respiratoria con marcado GE y con J¢ de aspiracion localizada.
Te & o &, = x : B - (o o protecoicn P3 Separar los puestos de trabajo v de
% l X = / Cancer de pUlmon ~ - . donde se emite pOlVO del resto En tareas de corte, pU“dO usar
= AN No beber, comer ni fumar . o sistemas de inyeccion o aporte de
b , ( = nunca en el puesto de trabajo. Ventilar. Usar ventilacion forzada agua,
~ 3 . . si es necesario. . e
A\Wees No utilizar nunca la pistola de aire o 2 . Utilizar sistemas de nebulizacién
N para limpiar la ropa de trabajo, las Limpiar charcos o barros con . -2 de agua en el ambiente de
i D méquinas o las personas. sistemas de aspiracion o por o~ : trabajo
baldeo. '
Polvo de silice
/ v ol
v v
) ¢ Tienes dudas? LLAMANOS ® Limpieza de la ropa de trabajo a cargo de la empresa. Realizar los reconocimientos medicos previos y
9 7 6483200 & Disponer de 10 minutos para el aseo personal antes de periodicos de manera obligatoria, ademas de
comer y antes de la salida (dentro de la jornada de trabajo). conservar durante cuatro décadas los correspon-
secretariasaludlaboral@aragon.ccoo.es 5. ® Separar la ropa de trabajo de la de calle (taquillas dobles). dientes historiales médicos.
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