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PROGRAMA DE LA JORNADA:
“Golpe de calor en trabajos
al aire libre”

JUEVES 27 DE JUNIO DE 2019

Sindicat de CCOO Terres de LLeida
Carrer Enric Granados 3-5 - Lérida

10:00 h.- Acreditaciones y entrega de materiales

10:30 h.- Presentacién de la jornada

Dia. Cristina Rodriguez i Vila
Secretaria General de CCOO Terres de LLeida

11:00 h. - Ponencia

El calor en el trabajo: malestar, enfermedades y golpe de
calor

Dia. Claudia Narocki

Técnica de Salud Laboral de Istas

11:30 h.- Debate
12:00 h.- Ponencia

Desarrollo de un Plan de Accion con participacion de los y
las trabajadoras
Dia. Claudia Narocki

Técnica de Salud Laboral de Istas

12:30 h.- Debate
13:00 h.- Clausura

D. Luis Clarimon Torrecillas
Secretario de Salud Laboral y Medioambiente de Comisio-

nes Obreras Aragdn

PARTICIPA - TE INTERESA

“Golpe de calor en trabajos al aire libre”

27 DE JUNIO DE 2019 - LLEIDA

AFECCIONES POSIBLES DE LA EXPOSICION A LAS ALTAS TEMPERATURAS Y OLAS DE CALOR
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Deshidratacion  Calambres por  Sarpullido por Sincope por
Pérdida de calor. Edema calor calor
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Agravamientode Agravamientode Agravamientode Agravamientode  Accidentes
prematuros
enfermedades enfermedades  enfermedades enfermedades cerebro-vascu-
cronicas cardiacas cronicas cronicas renales cronicas lares agudos
pulmonares psiquiatricas

Los episodios de temperaturas extremas pueden afectar de diferente manera a la salud de las personas, pro-
vocando o empeorando algunas afecciones. En el peor de los casos puede llegar a darse una descompensacion
y superacion de los mecanismos de regulacion de la temperatura corporal, como en el golpe de calor, que cursa
con fiebre muy alta, piel seca, nauseas, elevacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria, convulsiones, confusion,
estupor e incluso coma.



