
• Mosquito Alert es una
aplicación para móviles
que permite a cualquier
ciudadano notificar la 
observación de un 
mosquito tigre u otros
mosquitos, sus lugares de 
cría o notificar que ha 
sido picado por un 
mosquito. Fuente: 
Mosquito Alert CC-BY.

¿Cómo puedo ayudar?





La OMS alerta de que la 
obesidad se ha 
convertido en una 
«epidemia» en Europa
El problema se 
incrementó con la 
pandemia de Covid, 
que favoreció el 
sedentarismo y una 
dieta poco saludable. 
Una epidemia 
de sobrepeso y 
obesidad, que causa 
más de 1,2 millones de 
muertes al año, castiga 
a Europa.





¿QUE PODEMOS HACER?

PREVENCIÓN





El Banco Mundial calcula que el coste anual necesario para prevenir y controlar
las principales zoonosis en los países en desarrollo se sitúa en una horquilla de 
entre 1.900 y 3.400 millones de dólares, cantidad sustancialmente inferior a los 
6.700 millones anuales de pérdidas ocasionados por los seis grandes brotes de 
enfermedades zoonóticas que se produjeron entre 1997 y 2009.



Reconoce que la salud de los seres humanos, los
animales domésticos y salvajes, las plantas y el
medio ambiente en general (incluidos los
ecosistemas) están estrechamente vinculados y son
interdependientes.



Priones: son considerados agentes infecciosos y su forma 

intracelular no contiene ácido nucleico y se trata de una proteína 

infecciosa, mal plegada capaz de transmitir su forma mal plegada 

a otras variedades de la misma proteína.

Riesgos biológicos en el trabajo. Real Decreto 664/1997.

EEB: Los primeros casos de animales enfermos se declararon en el Reino 

Unido en 1986. En 1996 se detectó en el ser humano una nueva enfermedad, una 

variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (, que se relacionó con la epidemia 

de EEB en el ganado vacuno. Un total de 177 personas (a junio de 2014) contraerían y 

fallecerían a causa de la enfermedad.

Produce las encefalopatías espongiformes transmisibles (EET), que son un grupo 

de enfermedades neurológicas degenerativas tales como la tembladera (scrapie), 

la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob y la encefalopatía espongiforme bovina (EEB).



Riesgos biológicos en el trabajo. Real Decreto 664/1997.



Riesgos biológicos en el trabajo. Real Decreto 664/1997.

Agente biológico (prión) Clasificación Notas

Agente de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob. 3 (**) D (d)

Agente de la variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob. 3 (**) D (d)

Agente de la encefalopatía espongiforme bovina (BSE) y otras 
EET de los animales.

3 (**) D (d)

Agente del síndrome de Gerstmann-Sträussler-Scheinker. 3 (**) D (d)

Agente del kuru. 3 (**) D (d)

Agente de la tembladera (scrapie). 2

D: La lista de los trabajadores expuestos a este agente biológico deberá
conservarse durante más de diez años a partir de la última exposición de la que se
tenga noticia



Macroorganismo: organismos que son 

visibles sin la ayuda de un microscopio.

Parásitos

Insectos

Arácnidos

Hongos

Plantas

Animales

Riesgos biológicos en el trabajo. Real Decreto 664/1997.

Excluidos de la definición de agente biológico, y en consecuencia, del 

ámbito de aplicación del Real Decreto 664/1997,

Pueden resultar transmitir o producir enfermedad en el entorno laboral por 

sus características.

Ejemplo de ellos son los ectoparásitos (ARTRÓPODOS):

- insectos: los piojos, las pulgas, los chinches

- arácnidos: las garrapatas, los ácaros (sarna o escabiosis)

Sustancias y estructuras derivadas o producidas por un ser vivo: el polen, 

alérgenos derivados de animales superiores, vegetales o insectos; proteínas 

animales; polvo vegetal o los venenos producidos tanto por animales como 

por vegetales.



Riesgos biológicos en el trabajo. Real Decreto 664/1997.

ANEXO I - Lista indicativa de actividades (con exposición no 
intencionada):

1. Trabajos en centros de producción de alimentos.

2. Trabajos agrarios.

3. Actividades en las que existe contacto con animales o con productos de 

origen animal.

4. Trabajos de asistencia sanitaria, comprendidos los desarrollados en 

servicios de aislamiento y de anatomía patológica.

5. Trabajos en laboratorios clínicos, veterinarios, de diagnóstico y de 

investigación, con exclusión de los laboratorios de diagnóstico 

microbiológico.

6. Trabajos en unidades de eliminación de residuos.

7. Trabajos en instalaciones depuradoras de aguas residuales.

Cuando la evaluación de riesgos muestre una exposición no intencionada a 

agentes biológicos, puede ser necesario tomar en consideración otras 

actividades no incluidas en el presente anexo.



Riesgos biológicos en el trabajo. Real Decreto 664/1997.

Otros posibles trabajos con riesgo de exposición no intencionada:

Trabajo con personas infectadas o portadoras (exposición a bioaerosoles, 

sangre, fluidos biológicos): cuerpos de seguridad, protección civil, bomberos, 

asistentes sociales, educadores, monitores, trabajadores de instituciones 

penitenciarias y de reformatorios, etc.

Trabajo con aguas contaminadas (contacto o inhalación de aerosoles): 

mantenimiento (limpieza) de parques y jardines, parques acuáticos, piscinas, 

spas y balnearios, instalaciones de ventilación y climatización, sistemas de 

humidificación, etc.

Trabajo con materiales contaminados (tierra, suelos, excretas, fluidos de 

corte, etc.): arqueólogos, trabajadores de la construcción, de obra civil, de 

instalación y mantenimiento de tendido eléctrico, tuberías, de ferrocarril, 

metro, de limpieza de edificios, techadores, de la industria metalúrgica, etc.



La realización de las tareas puede dar lugar a diferentes situaciones en las 
que la exposición a agentes biológicos, por cualquiera de las vías de entrada 
al organismo, es posible. En general, las más frecuentes son las debidas a la 
inhalación de polvo y bioaerosoles generados o por contacto con productos 
de origen animal o vegetal contaminados por agentes biológicos: 

• Polvo de cereal; Polvo de harina. 
• Bioaerosoles derivados: de animales (proteínas) y de sus productos (leche, 
huevos, suero), de peces y crustáceos, de insectos, de deposiciones de aves.
• Bioaerosoles de enzimas biológicos. 
• Bioaerosoles de materiales enmohecidos: cebada, bagazo, grano, tabaco. 
• Carne o aves infectadas. 
• Lana, pelo o pieles de animales. 







La realización de las tareas puede dar lugar a diferentes situaciones en las 

que la exposición a agentes biológicos, por cualquiera de las vías de 

entrada al organismo, es posible. 

En general, las más frecuentes son las que suponen contacto directo con 

personas enfermas, con sangre y otros fluidos biológicos, y el contacto con 

materiales e instrumentos contaminados, en especial con instrumentos 

cortopunzantes: 

• Cuidado de pacientes (infecciones transmitidas por sangre) 

• Cuidado de pacientes (infecciones transmitidas por aire o por gotas) 

• Cuidado de pacientes (infecciones transmitidas por heces) 

• Manejo de objetos cortopunzantes







La realización de las tareas puede dar lugar a 

diferentes situaciones en las que la exposición a 

agentes biológicos, por cualquiera de las vías 

de entrada al organismo, es posible. 

En general, las más frecuentes son: 

• Inhalación de bioaerosoles. 

• Contacto directo con residuos y materiales 

contaminados. 









¡MUCHAS GRACIAS!

PREVENCIÓN




