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ACCIDENTES DE TRABAJO
ATR-A.4.6. ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA, EN JORNADA E IN ITINERE, SEGUN GRAVEDAD,
POR FORMA O CONTACTO QUE PRODUJO LA LESION
Ao 2020
EN JORNADA
32,4 % Sobresfuerzo
SObre el Sistema Total Leves Graves Mortales
TOTAL mUSCUlOeSqUelétiCO 446.195 441918 3.643 634
Sobreesfuerzo, trauma psiquico, radiaciones, ruido, etc. 147.338 147.193 145
Sobreesfuerzo fisico - sobre el sistema musculoesquelético 144.528 144.395 133
Exposicién a radiaciones, ruido, luz o presidn 406 405 1
Trauma psiquico 380 3T 3
Sobreesfuerzo, trauma psiquico, radiaciones, ruido, etc. - Sin especificar 2.024 2.018 8
https://www.mites.gob.es/es/estadisticas/monograficas anuales/EAT/2020/ind
ex.htm I
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ATR-A.4.3. ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA, EN JORNADA E IN ITINERE, SEGUN GRAVEDAD,

MINISTERIO
DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

@sst

rstiute Nacional de
Sequicac y Soud en el Habojo

@ POR ACTIVIDAD FiSICA ESPECIFICA QUE DESEMPENABA EL TRABAJADOR ACCIDENTADO
Aio 2020
EN JORNADA
Total Leves Graves Mortales

TOTAL 446.195 441918 3.643 634
Transporte manual 51.032 50.851 167 14
Transportar verticalmente - alzar, levantar, bajar, etc. un objeto 25236 25.166 65 5
Transportar horizontalmente - tirar de, empujar, hacer rodar, etc. un objeto 11.908 11.851 a1 [
Transportar una carga (portar) - por parte de una persona 12.353 12.309 41 3
Transporte manual - Sin especificar 1.635 1.525 10 -
Movimiento 151.010 149.652 1.193 1656
Andar, correr, subir, bajar, etc. 99.585 98.664 847 74
Entrar, salir 5156 5119 | [
Saltar, abalanzarse, etc. 1.659 1639 20 -
Arrastrarse, trepar, etc. 328 314 11 1
Levantarse, sentarse, etc. 4204 4.189 14 1
MNadar, sumergirse 126 124 1 1
Hacer movimientos en un mismo sitio 35.602 35.305 215 82
Movimiento - Sin especificar 4.352 4.298 54 -

Evolucion de accidentes sobresfuerzos
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1/3 de los ATJT en 2020 fueron por
SOBRESFUERZOS

1,7%

MINISTERIO
DE TRABAJO
¥ ECONOMIA SOCIAL

@sst

sttt Nocional de
Sequido y Sud en el Habsjo

2020




GOBIERNO  MINISTERIO H
DEESPANA  DETRABAIO (l-RSSt
Y ECONOMiA SOCIAL

rstiute Nacional de
seg 3uct o0 & Habojo

- ]
&¢Como son los ATJIT por sobresfuerzos?|
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ACTIVIDADES CON MAS ACCIDENTES POR SOBRESFUERZOS*:
Por cada

P11 t ' " 1 i"[ 1 20 Asistencia en establecimientos residenciales
mt’mﬁ.‘? ity BHii 20 construccion de edificios

it f 18 Fabricacién de productos metalicos,
excepto maquinaria y equipo

trabajadores

se producen... HITEIE 17 Actividades de construccién especializada

02/11/2023
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ENFERMEDADES PROFESIONALES EPR-3

Enfermedades profesionales, segln

EP totales (2020): 18.400 sexo, por tipo de enfermedad.

Afio 2020

TOTAL CON BAJA SIN BAJA

Total Varones Mujeres  Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres

Enfer profesi por fisicos 5818 7.947 7.871 7.404 3744 3.660 8414 4.203 a.2n
Hipoacusia o sordera provocada por el ruido 242 238 4 3 5 - 237 233 4

Enfermed_ades osleqamculares o angioneuroticas provocadas por 150 100 &0 3 5 5 o =0 5
las vibraciones mecanicas

r

r r v
Enfermedades provocadas por pesturas forzadas y 15107 7.577 7.530 7162  3.670 3.402 7.045 3907 4.038

movimientos repetitivos:

Delas bolsas serosas debidas ala presicn, osluliis subouténsas ] 821 % i i ® *

Faliga e irflamacion de vainas tendinosas, tejidos peritendinosos e inserceiones . , (o) pOF posturas sus . -

musculares y lendinosas

Arancamisnio por Fatigs d | apdfisis sspinasa & | forzadas y 5 B 1 5

Pardlisie de los nervics debicss ala presicn 585 . 2 2850 940 170
) ) - movimientos

Lesianes del manisco por mecanismos da arrancarmients y compresién w y - - 5

asociadas, dando lugar a fisuras o roturas completas
Enfermedades provocadas por compresion o descompresion
atmosférica
Enfermedades provocadas por radiaciones ionizantes 3 2 1 1 1 - 2 1 1
Enfermedades oftalmolégicas a consecuencia de exposiciones a

respetltlyos

3

5 3 2 1 1 - 14 2 2
radiaciones ultravioletas
Enfermedades provocadas por la energia radiante
Nodulos de las cuerdas vocales a causa de los esfuerzos 258 24 24 5 " 1 15 0 5

sostenidos de la voz por motivos profesionales
Nistagmus de los mineros

https://www.mites.gob.es/es/estadisticas/condiciones_trabajo_relac_laborales/EPR/w
elcome.htm I
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Manifestacion no patoldgica del efecto de la carga interna,
completamente reversible mediante el descanso.

La fatiga muscular se manifiesta con signos tales como:
* Sensacion de calor en la zona del masculo/s.

* Temblores musculares.

* Sensacion de hormigueo o incluso dolor muscular.
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@ POSTURA Y LOCALIZACION DE LA MOLESTIA
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MALA POSTURA PROBABLE LUGAR DEL DOLOR
Estar de pie (particularmente en Pies, regién lumbar
puntillas)

Sentado sin soporte lumbar; Sentado
sin respaldo

Regién lumbar; musculos erectores
espinales

Sentado sin un buen apoyo en pies

Rodillas, piernas, regién lumbar

Sentado con los codos apoyados muy
en alto

Trapecio, romboides; elevadores
escapula

Brazos alejados de la vertical (sin
apoyo); brazos hacia delante

Hombros, brazos

Cabeza inclinada atras

Regioén cervical

Tronco inclinado adelante (posicién
fija); Levantar pesos con el tronco hacia
delante

Regién lumbar; musculos erectores
espinales

(Corlett y Bishop, 1976)
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ESCALA DE DISCONFORT
____ 0 5
______ | 1 | | I |
r T T T T 1
ningdn maximo
disconfort disconfort
(Corlett y Bishop, 1976)
12
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CUESTIONARIO NORDICO
ESTANDARIZADO
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4——— HOMBROS
ZONA SUPERIOR ESPALDA
¢ «——— CODOS °

ZONA INFERIOR ESPALDA
<—— MANOS/MUNECAS

4——— CADERAS/MUSLOS/NALGAS °

_/

\4— RODILLAS

4—————— TOBILLOS/PIES

MINISTERIO
DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

CUESTIONARIO
GENERAL SOBRE
LAS MOLESTIAS EN
EL APARATO
LOCOMOTOR

CUESTIONARIO
SOBRE LA PARTE
BAJA DE LA
ESPALDA

CUESTIONARIO
SOBRE LAS
MOLESTIAS EN
CUELLO Y HOMBRO

(Kuorinka 1980)
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tendones, ligamentos, nervios, huesos vy

desarrolla.
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Los TME de origen laboral son alteraciones que sufren
estructuras corporales como los musculos, articulaciones,

el sistema

circulatorio, causadas o agravadas fundamentalmente por
el trabajo y los efectos del entorno en el que éste se

(OSHA-Europa, 2007)

14
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S. cervical por tension

S. Del S. del tunel

Epicondilitis manguito de  carpiano

Epitrocleitis los rotadores S del tunel radial
S. del pronador S. del canal de
redondo Guyén

Lumbalgi Ganglion

Bursitis

/ y \ ]'_1 . prepatelar
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Fuerza Repeticion Postura descanso

(Putz-Anderson, 1988)
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Q30. Continuando con la misma escala, éen qué medida implica su principal trabajo
remunerado...?
(MOSTRAR LA MISMA TARJETA (Q29) CON ESCALA - UNA UNICA RESPUESTA POR U’NEA)

@
Mas o Més o Més o
Siempre Casi menos 3/4 mgnosla menos 1/4 Casi Nunca | s | we
siempre | partes del mitad del parte del nunca
tiempo tiempo tiempo
mmmp | A. Posiciones dolorosas o
fatigantes 1 2 3 4 5 6 7 8 9
B. Levantar o mover
== | personas 1 2 3 4 5 6 7 g8 | 9
=== | C, Llevar o mover cargas
pesadas 1 2 3 4 5 6 7 g8 | 9
=== | D. Estar sentado 1 P 3 2 5 6 7 8 9
w=sp | E. Movimientos repetitivos
de manos o brazos 1 2 3 4 5 6 7 8 9

F. Tratar directamente con
personas que no son
empleados de donde
trabaja, tales como clientes, 1 2 3 4 5 6 7 8 9
pasajeros, alumnos,
pacientes, etc.

G. Tratar con personas
enfadadas, como clientes, 1 2 3 4 5 6 7 8 9
alumnos, pacientes, etc.

H. Estar en situaciones que
pueden molestarle 1 2 3 4 5 6 7 8 9
emocionalmente

1. Trabajar con ordenadores
de sobremesa, portatiles, 1 2 3 4 5 6 7 8 9
smartphones, etc.

17
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Grafico 19. Exposicion a riesgos ergonémicos. Evolucién 2005-2015

2005 ®2010 2015

69%
4% 7%

54%
48% 47%
0% o
31%
12%
oo 1%

Mov. repetitivos de  Posiciones dolorosas Llevar o mover cargas  Levantar o mover
manos o brazos o fatigantes pesadas personas

Base: total de trabajadores en 2005 (N= 1.017), 2010 (N= 1.008) y 2015 (N= 3.364).
Categoria de respuesta: ' parte del tiempo o mds.

18
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Tabla 7. Actividades econdmicas con mayor exposicién a riesgos ergonomicos

Comercio y Salud Otros

hosteleria Servicios Total

Agricultura Industria Construccion

g’*g‘r’gcizmos repetiivos demanos | g, 739 85% 75%  65% 65%  69%
Posiciones dolorosas o fatigantes 79% 57% 69% 54% 67% 47%  54%
Llevar o mover cargas pesadas 58% 44% 73% 49% 40% 25% 37%
Levantar o mover personas 1% 2% 1% 2% 59% 29% 11%

Base: total de trabajadores (N= 3.364).
Nota: las celdas sombreadas indican diferencias estadisticamente significativas con el promedio total
Categoria de respuesta: % parte del tiempa o més.
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ASPECTOS CONSIDERADOS:
= Gestion de la prevencion
Incluyen: Levantar o mover personas o cargas pesadas
Movimientos repetitivos de mano o brazo
Largos periodos en posicion sentada
Posturas que causan cansancio o dolor
= Riesgos emergentes y su gestion
= Factores impulsores u obstaculos
= Participacion de los trabajadores
https://visualisation.osha.europa.eu/esener/es/survey/overview/2019
20
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ESENER (Encuesta europea de empresas sobre riesgos
nuevos y emergentes) 2019. Datos de Espafa

FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS
Posturas que producen cansancio o dolor 57,1%
Largos periodos en posicion sentada I 72,8%
Movimientos repetitivos de mano o brazo 72,2%
Levantar o mover personas o cargas pesadas NN 0,7%
https://www.insst.es/documents/94886/710902/ESENER+%28Encuesta+europea

+de+empresas+sobre+riesgos+nuevos+y+emergentes%29+2019.+Datos+de+E
spa%C3%B1a/0699090d-0ae1-405a-ac28-035f0a3d2bde

21
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activa 2020

74% Expuesta factor adverso para la
salud fisica.

45% Expuesto factor adverso para el
bienestar mental.

22
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EXPOSICION EXTERNA

Ej altura de trabajo
peso de los objetos
duracién de la tarea

ENTORNO

INDIVIDUO
EXPOSICION INTERNA

Ej. carga EMG
presion intramuscular
flexion/abduccion brazo

MODIFICADORES DE
EFECTO
Ej edad
sexo
temperatura ambiente
estado fisico....

Y

RESPUESTA AGUDA
Fisiolégica Psi
« fatiga EMG « fatiga
«+ fuerza muscular + disconfor

« frecuencia cardiaca « dolor ...
« presion sanguinea

» lactato....

[ TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

R.H. Westgaard, J. Winkel | International Journal of Industrial Ergonomics 20 (1997} 463500 I
B

23
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¢ Reducir fuerza e intensidad

¢ Introducir variacién
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Estrategias preventivas

24

02/11/2023

12



B
1)

@INSST_MITES_GOB P

Factores asociados a los
TME
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podemos observar en

: este video?
- A RUIDO

- L
-

POSTURA ESFUERZ

gl NIEVE . al
] : o Que factores de riesg
VIBRACION

httpszl/www.voutu be.com/watch?v=aJWnf8FMGx8

26
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FACTORES CAUSANTES DE LOS :
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@ Adopcién de posturas de trabajo extremas
s §77 @ Estatismo postural

® Aplicacion de fuerzas excesivas

® Aplicacion repetida de fuerzas moderadas cuando

implican poca masa muscular

@ Realizacion de gestos
repetitivos

Tiempo de

recuperacion
Temperatura P

‘ . Factores
~ Factores sociales y
individuales organizativos

27
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FACTOR DE RIESGO
ERGONOMICO
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Caracteristica que describe el trabajo.

Esta caracteristica puede incrementar la probabilidad de
desarrollar un trastorno musculoesquelético, ya sea por
estar presente de manera desfavorable o debido a que
hay presencia simultdnea con otros factores de riesgo.

28
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@ Fuerza &~ Manipulacion Manual de Cargas

% Postura &~ Posturas de trabajo

=~ P @ Repeticion E~  Movimiento repetitivo

29
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FACTORES DE
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FACTORES ASOCIADOS
A LOS TME

Factores demostrados

» Postura de los segmentos implicados
» Fuerza ejercida

> Repetitividad de las acciones

» Tiempo de recuperacion

Factores que podrian estar asociados
> Duracién de la exposicion

» Trabajo muscular estéatico

» Uso de la mano como herramienta

& ¥ GOBIERNO MINISTERIO i
L) /S DEESPANA DETRABAJQ insst
Y ECONOMIA SOCIAL Insftuto Nocionol de
a a ogica y seas an o Habojo
—
o~
Principales factores de riesgo por posturas forzadas
@ine
Requerimientos de la Organizacién del trabajo
tarea -Duracion de latareay
| -Posturas del tronco, . pausas
cabeza, brazos y otras -Rotacién entre varias
partes del cuerpo tareas
Principales factores de riesgo por movimientos repetitivos
Requerimientos de la Organizacién del tmbajo
tarea -Duracion de latarea y
-Posturas del hombro, pausas
codo, mufieca y mana -Rotacién entre varias
-Frecuencia tareas
-Fuerza

16
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GOBIERNO
DE ESPANA

Calculador y APP: Carga Fisica Identificacién - Ao 2020

o 118 2073 5

et

ACCESMUOAD
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https://www.insst.es/documentacion/catalo

go-de-publicaciones/calculador-y-app-

carga-fisica-identificacion

33
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Si ¢ Hay presencia de peligro por No
movimientos repetitivos?
Seguir las estrategias de eliminacién !
del peligro
peld No hay presencia de peligro, por lo
que no hay presencia de riesgo por
v movimientos repetitivos
Si
¢ Ha sido posible eliminar el peligro? I 4
l No
Seguir las estrategias de reduccion del
nivel de riesgo

4>| Regquerimientos de |a tarea |

4>| Organizacién del trabajo |

4>| Otros factores adicicnales |

34
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Evitar que se repitan los gestos durargsese
més de 1 hora/turno

— Eliminamos los Movimientos repetitiv
- Mecanizacion

— Limitar el tiempo de los movimientos
repetitivos méximo 1 h.

Reduccion de la presencia de uno o mas de los factores

35

Los requerimientos de la Lo mm . G
tarea —

Y ECONOMIA SOCIAL Inshiuto Nacional de
Soguidad y scac on el Frabajo

Posturas de flexion y/o abduccién de hombro

. Optimo: No supere los 80° es decir, que no sea
necesario levantar los brazos cerca de la altura de los
hombros.

Estrategias:

* Disponer de todos los elementos del puesto de trabajo a

una altura maxima de 110 cm medidos desde el suelo. (90%
no realice flexiones de hombro superiores a los 80°)

* Los objetos con los que se debe interactuar deberian estar
ubicados cerca del cuerpo y en frente, evitando la elevacion
del brazo.

* Si hay elementos que deban ser alcanzados con las manos

ubicados a alturas superiores a 110 cm del suelo, estas
~posturas deberian realizarse de forma ocasional o

p=maanicnidas.diantie tolienocoticnng

36
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Andlisis de los riesgos

ergondmicos
relacionados con el

género

Teresa Alvarez Bayona
UT. Ergonomia
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CARACTERIZACION DE LOS
ACCIDENTES DE LA POBLACION
TRABAJADORA ESPANOLA CON
PERSPECTIVA DE GENERO

1y Sl an el Tabajo
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Gréfico 3. Ocupaciones seg(in sexo.
0 Trabajadores no cualificados en servicios (excepto F 811%
transportes) 18.9%
H Trabajadores de los servicios de salud y el cuidado — 79.1%
de personas 20,9%
F Empleados de oficina que atienden al pdblico m 72.0%
B Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales r 69.0%
de la salud y |3 ensefianza 31,0%
i ; bl 61,4%
E Empleados de oficina que no atienden al pdblico 38,6%
G Trabajadores de los ser'm.:los de restauracion y m 60,0% u Mujeres
COMmercio
W Hombres
41
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Hombres

WWW.INSST.ES @:

@INSST_MITES_GOB

sttt Nocional de
uicad y Schud an @l Tiabajo

K Trabajadores cualificados de la construccion,
excepto operadores de maquinas ey 98, 6%
N Conductores y operadares de maquinaria mavil b 96.6%
QMiemBres de a5 Fuerzas Armadas | — 59,0%
| Trabajadores de bos servicios de proteccidn y
seguridad % 87,8%
L Trab. cualificados de las industrias manufactureras,
manos dei i ¥ i % 87.8%
1 Trabajadores cualificados en el sector agricola,
ganadero, forestal y pesquero e 81,6%
P Peones de la agricultura, pesca, construccion, - iz Iﬁ
industrias manufactureras y transportes 72,9%
M Operadores de instalaciones y maguinaria fijas, y m
montadores ™
Abiectores ygeentes il 465
D Técnicos; profesionales de apoyo ﬂ £26%
C Otros técnicos y profesionales cientificos e mm
intelectuales 55,0%

Total — L%
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s ) MUJERES

En Trabajos no cualificados en
servicios:

*  81,1% de mujeres

* 18,9% de hombres.

Servicios de salud y el cuidado de HOM BRES

personas:
* 79,1% de mujeres En cambio, los varones tienen mayor
*+ 20,9% de hombres. representacion en Trabajadores cualificados

de:

e Construccion 98,6% hombres

» Conductores y operadores de maquinaria
movil 96,6% hombres
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iINDICES DE INCIDENCIA DE ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA EN JORNADA, POR SEXO Y
SECCION DE ACTIVIDAD (Accidentes por cien mil trabajadores) 2020

Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales -
Activ. hogares empleadores personal doméstico I —
O1ros Servicios I ——
Actividades artisticas, recreativas y de entretenimiento I —
Actividades sanitarias y de servicios sociales  E——
Educacion
Administracién Pblica y defensa; Seguridad social obligatoria
Ac des administrativas y servici iliares
Actividades profesionales, cientificas y técnicas  Il=—
Actividades inmobiliarias I —
Actividades financieras y de seguros il
Informacién y comunicaciones Il
Hosteleria
Transporte y almacenamiento
Comercio al por mayor y por menor; reparacién vehiculos motor
Construccion -
Suministro de agua, saneamiento, gestion residuos
Suministro de energia eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado [ ———.

Industria manufacturera
Industrias extractivas

Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca
TOTAL

=4
=]

1.000,0 2.000,0 3.000,0 4.000,0 5.000,0 6.000,0 7.000,0

mTotal ® Mujeres mVarones

44
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ocupados/as, seg(in ocupaciones més afectadas y sexo.

Trabajadores cualificados en el sector agricola,

¥ ¥ GOBERNO  MINISTERIO [
S /Q DEESPANA  DETRABAIO insst
a & Y ECONOMiA SOCIAL

rstiute Nacional de
seg 3uct o0 & Habojo

TME causados o agravados por el trabajo. Frecuencia por cada 1000

93,1
ganadero, forestal y pesquero 450
Trabajadores cualificados de las industrias
manufactureras, excepto operadores de instalaciones y 36,6 ni
maquinas ”
Trabajadores de los servicios de salud y el cuidado de 66,0
personas 604
Operadores de instalaciones y maquinaria fijas, y 65.6
montadores 459
Trabajadores no cualificados en servicios (excepto 61,4
transportes) 479
Mujer
4
Total 36
23 Hombre
Fuente INE. Datos elaboracién INSST.
Base: total de ocupados en la semana de referencia 1

i ¥ GOBERNO  MINISTERIO ;

gﬁfg DEESPANA  DETRABAO insst
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Problemas de salud ocasionados o agravados por el
trabajo

* 7,2% de mujeres ocupadas.

* 5,6% de los hombres ocupados.

Un 6,4% de los ocupados encuestados refirieron haber
sufrido en los Ultimos 12 meses un problema de salud:

47
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Afecciones sefialadas como principal problema sufrido o provocado por el
trabsjo seguin sexo. Frecuencias expresadas por cads 1000 ocupados/as.

Hombre | Mujer

Problema éseo, articular o muscular 320 431
Problema respiratorio o pulmonar 36 38
Problema dermatolégico 08 0,9
Problema auditivo 05 0.1
Estrés, depresion o ansiedad 8,7 12,2
Dolor de cabeza y/o fatiga ocular 06 1.6
Enfermedad o ataque cardiaco, u otros problemas del sistema 24 23
circulatorio ) -

Enfermedad infecciosa (virus, bacteria u otro tipo de infeccién) 24 39
Problema de estémago, de higado, de rifién o digestivo 15 07

Fuente INE. Datos elaboracion INSST.
Base: total de ocupados en la semana de referencia.
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iocional de.
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GOBIERNO  MINISTERIO R
DEESPANA  DETRABAO @SSt
Y ECONOMIA SOCIAL Insiuto M
s

s @ Imagen 2. Trabajadores que consideran que los TME o afecciones mentales son los
@INSST_MITES_GOB y problemas més graves que sufren causados o agravados por el trabajo. Frecuencias
expresadas por cada 1000 ocupados/as.

Problema éseo, articular o

Problema dseo, articular o

Estrés, depresion o ansiedad
Sasculer o Ida muscular de cuello, hombros
o brazos
s 1
{
’ —
-
159 17,0 17,9
9,0 87 122
Hombres con enfermedades relacionadas con el trabajo Mujeres con enfermedades relacionadas con ¢ trabajo
* Casos por cada 1.000 ocupados

Fuente INE. Datos elaboracién INSST.
Base: total de ocupados en la semana de referencia.
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Factor elegido como el de mayor efecto negativo para la salud fisica,

WWW.LINSST.ES @ m Sexo.
$J

@INsST_MITES_GOB 2 Posturas dolorosas o agotadoras 28,9%
25,7%
——
Actividades que implican un gran esfuerzo visual 18,7%
16.3%
Movimientos repetitivos de manos o brazos mﬂ.?%
14,6%
Manejo de cargas pesacas R 11 0%
lanejo de cargas as .
s e 13.2%
Sustancias quimicas, polvo, vapores, humos o gases 5,6’;- =
A
3 " F 9.8%
Uso de vehiculos en el curso del trabajo 2.7%
6,7%
u 6,2%
50 de maquinas o herramientas manuales (no m
vehiculos) 45%
3% = Hombre
Algin otro factor no mencionado m 53%
4.2%
u Mujer
4.5%
Resbalones, tropezones y caidas 'J.Ak Total
r 4%
Ruido 2,0%
34%
Fuerte vibracién
0,2%

Fuente INE. Datos elaboracién INSST. Porcentajes sobre el total de ocupados que consideraron estar expuestos al menos
@ uno de los factores.
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+ Area funcional primera: Recepcion-
Conserjeria, Relaciones publicas,
Administracién y Gestion.

* Area funcional segunda: Cocina y
Economato.

« Area funcional tercera: Restaurante,
Sala, Bar y similares; Colectividades
y Pista para catering.

* Area funcional cuarta: Pisos y
Limpieza.

+ Area funcional quinta:

+ Area funcional sexta: Servicios
complementarios.

Mantenimiento y Servicios auxiliares.

b GOBIERNO MINISTERIO H
DEESPANA  DETRABAIO (l-RSSt
Y ECONOMiA SOCIAL sfituto Nocional g6
P

sicad y Sk en el Fabojo

Guia para la gestion y evaluacion de los riesgos
ergondémicos y psicosociales en el sector hotelero -
Ano 2019

Guia para la gestién y
evaluacién de los riesgos
ergonémicos y psicosociales

en el sector hotelero

53
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ESTUDIO ERGONOMICO EN
EL SECTOR DEL CALZADO:

tareas de aparado
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*  https://www.insst.es/documents/94886

/0/Estudio+ergon%25C3%25B3mico+e
n+el+sector+del+calzado+tareas+de+
aparado-+-
+A%25C3%25B10+2021.pdf/24c0646e
-86e4-b223-e4d5-
42e8147c2240?version=1.0&t=163986
6962466

2021
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= Sexo
= Etnia
= Edad
=  Alimentacion
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Antropocentrismo

Enfoques de
la ergonomia

. Género neutro
habituales

Mujer como variable
del hombre

27



Aspectos
relacionados
con el género

‘GOBIERNO 'MINISTERIO
DE ESPANA DETRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

Puestos feminizados o
masculinizados

Formacion e
informacion

Doble presencia y
conflicto trabajo-familia

57

Aspectos
relacionados
con el sexo

GOBIERNO MINISTERIO
m DE ESPANA DETRABAJO
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Antropometria

Diferencias
hormonales

Embarazo y lactancia
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Scoucten el rabajo

— e e =
DIMENSIONES ESTRUCTURALES DEL CUERPO DE HOMBRES ¥ MUJERES ADULTOS,
EN PULGADAS ¥ CENTIMETROS, SEGUN EDAD, SEXO Y SELECCION DE PERCEMTILES
A B c D E F G

puly. em | puly. om | pulp om | pulg. em | pulg. om | pulg. em | pulg. cm

HOMBRES (362 91,9473 1200 | 636 1742 | 207 526 | 273 68,3 | 37.0 940 | 335 a5

9 5 MLLERES |320 81,3436 1107 | 641 1828 [ 170 432 | 246 625 |37.0 240 |37 205
5 HOMBRES (308 7EB2| 413 1049 | 60H 1544 | 174 422 | 237 602|320 813 (300 762
MLJERES |26.8 681386 99,0553 1430 (148 378 | 212 536|270 eB5 | 281 71,4
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1301
1201 Women//.ﬁ"\
110+ / \
100 f
90t /
80 t f
70t /
60 T [
50 f /
40t ',f"'
0t /

Number of People (1000s)

N
Men with Women withhy,

Female” Height | “Male” Height
i i i M —

140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200

Height {(cm)

sttt Nocional de
Soguicad y Saiud an ol Habsjo

60

02/11/2023

29



GOBIERNO MINISTERIO i t
DEESPANA  DETRABAIO INss
Y ECONOMiA SOCIAL :gm»w de

¥ S n el Trabajo

VAW, INSST.ES @
@INSST_MITES_GOB Eg

Alcances y planos de trabajo

Diseno Espacio de trabajo
fisico de MMC

puestosy
equipos

Aplicacion de fuerzas

61
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WWW.INSST.ES @?\
] .
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@INSST_MITES_GOB y
UNE- EN 14738:2010 Seguridad de las maquinas. Requisitos antropométricos para el
disefio de puestos de trabajo asociados a maquinas
DATOS ANTROPOMETRICOS
A.1 Datos europeos
La tabla A.1 incluye las mediciones del cuerpo humano necesarias para calcular las di I de los p de tra-
bajo, teniendo en cuenta el intervalo conocido de tamarios del cuerpo en Europa. Los datos estan basados en la informa-
cion extraida de estudios antropomeétricos representativos de grupos de poblacion, dentro de Europa, que comprenden,
al menos, tres millones de personas. Se han tenido en cuenta tanto hombres como mujeres. Los datos se basan en infor-
macion actualizada.
62
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UNE EN 614-1:2006+A1 sobre seguridad de las maquinas, Principios de disefio
ergonomico:

Cuando se proyecta una maquina se emplearan, al menos, los percentiles 5 a 95.
Cuando los aspectos de salud y seguridad sean importantes, se empleara un
rango de percentiles mas amplio, de acuerdo con la evaluacion de riesgos y
comprendido, al menos, entre los percentiles 1 y 99. Si esta previsto para ser
usado indistintamente pg 5 por mujeres, se emplearan los percentiles
pertinentes de la gBblacién combinada™

e operadores.
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Dd|0 400

Plano de trabajo a la altura
del codo.

100-110 90-95 75-90 emHOMBRES
85-105 85-90 70-85 cm MUJERES
Teabajo de precisién Trabajo ligera Trabajo de fuerza

104.5 cm HOMBRES
l l l 98.0 cm MUJERES

5-10 cm por 10-15 cm 15-30 cm
encima de 1a por debajo por debajo
altura del de la altura de la altura
codo. del codo. del codo.

64
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Espacio de trabajo ‘

Los espacios libres requeridos en el
puesto de trabajo dependen de las
posturas exigidas por las tareas

bl ¥ GOBERNO  MINISTERIO H
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2 - Seguicad y Sowd en el Fabojo

Son fundamentalmente espacios
interiores

65
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El criterio general de disefio para
los espacios libres es que puedan
albergar a las personas cuyas
dimensiones alcancen el 95
percentil del colectivo de

potenciales usuarios.
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Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

ISO 11228-1:2021. Ergonomics-
Manual handling. Part 1: Lifting and
carrying. International Organization
for Standardization (1SO).

ISO 11228-2: 2007. Ergonomics-
Manual handling. Part 2: Pushing and
Pulling. International Organization for
Standardization (1SO).

11 citas de gender
1 cita de sex

43 citas de
gender
2 citas de sex

67
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Peso Factor
maximo correccién
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% Poblacién protegida

En general 25 Kg 1 85% 95% Hombres
75% Mujeres
Mayor 15 Kg 0,6 95% 99% Hombres
Proteccion 90% Mujeres
Trabajadores 40 Kg 1,6 Datos no
entredados disponibles
(situaciones
aisladas)
ISO 11228-1 I
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App y calculador:
Manipulacion
manual: empuje,
arrastre y transporte
- Aho 2020

ht

tps://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/manipulacion-manual-
de—cargas-empu'e—arrastre—y-transporte
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UNE-EN 1005-3:2002+A1 (2009). Seguridad de las maquinas.
Comportamiento fisico del ser humano. Parte 3: Limites de
fuerza recomendados para la utilizacién de maquinas

Limites de fuerza recomendados para acciones realizadas durante la utilizacion
de maquinas, incluyendo su construccion, transporte, puesta en servicio,

utilizacién, mantenimiento, etc., y el procedimiento de calculo de los niveles de
riesgo asociados a las mismas.

La aplicacién de fuerzas puede suponer un factor de riesgo importante si se realiza

de manera sostenida en el tiempo, o si se da de forma repetida, pudiendo
ocasionar lesiones tanto acumulativas como lesiones traumaticas 6 citas de sexo

20 cita mujeres
14 cita hombres

34
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Seguicady

W% Movimientos repetitivos

1ISO 11228-3:2007. Ergonomics-
Manual handling. Part 3: Handling
of low at high frequency

EXAMPLE In a sample reference group of 749 subjects (310 males and 439 females)®], general and specific age
and gender PA rates were computed. Considering the partial values of PA in different age and gender subgroups of this
sample, it was possible to compute a standardized (for age and gender) rate, PA, with reference to the age and gender
composition of a total national (ltalian) workforce. Using statistical inferential procedures, the 90 % confidence limits and
5% and 95 percentiles of the standardized PA distribution were computed, as reported in Table C.15.

6 citas de
gender
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| |
PA prevalence (%) of persons affected
n

71
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POSTURAS
DE TRABAJO

EVALUACION
DEL RIESGO

App: Analisis de posturas
forzadas (método REBA)
https://www.insst.es/documents/94886/789 (insst.es)
635/Posturas+de+trabajo.pdf/3ff0eb49-

d59%e-4210-9218-

Posturas | s == s (o

Sonolde

@y Soud an e Habojo

31ef1b017eb66§t=1605 /054
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Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones

minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual

Un Equipo de Proteccion Individual (EPI), es cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por la persona
trabajadora para que le proteja de uno o varios riesgos
que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como

cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

73
5@'3 RS | Sl (Fsit ‘‘‘‘‘
. EPI para las mujeres
@INSST_MITES_GOB y
Requisito esencial 1.3.1Reglamento (UE) 2016/425
* Adaptacién de los EPI a la morfologia del usuario
* Adaptarse mediante ajustes o oferta de tallas
adecuadas
EPI especifico:
* establecido en el articulo 6 del Real Decreto 773/1997.
74
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« Trabajadoras embarazadas: menor tolerancia al calor
excesivo y pueden experimentar una alteracién en el
balance térmico que les puede hacer desmayarse o
caerse en el trabajo. Es, por tanto, una buena medida
limitar el trabajo en ambientes calurosos especialmente

si, ademas, la actividad implica el uso de EPI
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3uct o0 & Habojo

Deficiencia 1:
e s §07 - Flexion extrema de tronco, elevaciéon de brazos y
extension del cuello al coger pellas de brécoli en un

contenedor.
arr W

WWW.INSST.ES

G

FD-55 ISSL- Murcia I

77

o f
GOBIERNO MINISTERIO
Ejemplo 1 gﬁg e mme | (insst
Y ECONOMIA SOCIAL Inshiuto Nacional de
soguidoc y S an

aiwao

- X2« Elevar el plano de trabajo, la altura del

@INSST_MITES_GOB §

# contenedor e inclinarlo para mejorar la posicion
del cuerpo al coger las pellas de brécoli

FD-55 ISSL- Murcia
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Deficiencia 2:

Flexion de tronco y elevacion de brazos al coger
mallas de citricos en una mesa rotativa circular
para su encajado.

WWW.INSST.ES @\:

@INSST_MITES_GOB % P

FD-55 ISSL- Murcia I

L
Ejemplo 2 e e (s

CONOMIA SOCI sttt Nocional de
Soguicad y Saiud an ol Habsjo

Solucién

@ * Elevar el plano de trabajo, la a!tura”de la mesa
s ) fOtAtIVA circular, para reducir la inclinacion del tronco
g limitar la zona de alcance por medio de la
interposicién de un obstaculo en la zona central de

la mesa.

FD-55 ISSL- Murcia I
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Ejemplo 3 &ﬁz EERR RERR
Deficiencia:
s (@5 Inclinacion del tronco debido al encajado manual
s oos §7] de  citricos.  Manipulacion manual de las cajas
llenas para colocarlas en la cinta transportadora, y
posterior operacién de empuje de la caja hasta
situarla en la cinta transportadora.

FD-55 ISSL- Murcia ||

81
Ejemplo 3 }ﬁ_‘, GOBIERNO MINIﬂERI:)
2 : PESINA Y ECONOMIA soCiAL
Solucidén
mosses @B |nstalacion  de plataformas  individuales
@\7\5&'77‘/'\'\:‘:7(“)\_’\ y reg u |ab|eS en a |tu ra en Cada puesto de

trabajo de la linea de encajado. Estas
plataformas estdn dotadas de un mecanismo
consistente en tirar de una palanca que
inclina la plataforma para que la caja llena de

[ A H H A
Atvimcman fAa AArlicAa mAv Al mRirmaa v rA AAamARiEA

FD-55 ISSL- Murcia I
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WWW.LINSST.ES @ Deflc'encla:
- Flexion de tronco y elevacién de brazo al realizar las tareas
oo 857 g llenado y cierre de recipientes de conservas.

| FD-55 ISL- Murcia ||

83

1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO i
M DEESPANA  DETRABAO @SSt
j e m p o Y ECONOMIA SOCIAL istiulo Nacional do
Saguidad  Sexs an ol abajo

WWW.INSST.ES @ Solu(:lén:

A A Elevar el plano de trabajo por medio de una
plataforma movil.

I FD-55 ISSL- Murcia I

84

02/11/2023

41



Ejemplo 5 ﬁg zme e (insst

WWW.INSST.ES @\:
@INSST_MITES_GOB y

Deficiencia:

* Postura
estatica
de pie
durante .
toda la
jornada.

I FD-55 ISSL- Murcia I

85

L]
Ejem PIO 5 ﬁ% mER peme @sst

sttt Nocional de
sided y Scue an ol Tabejo

WWW.INSST.ES @‘
@INSST_MITES_GOB y

Solucién:

* Dotar de asientos
o apoyos a los
trabajadores para

alternar la
posicion de
pie/sentado.
Utilizar
reposapiés o
barras para

apoyo de pies.

I FD-55 ISSL- Murcia
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bl ¥ GOBERNO  MINISTERK o H
S /Q DEESPANA  DETRABAIO insst
2 2 Y ECONOMIA SOCIAL

rstiute Nacional de

e @*“ PROPUESTA

@uesr e Determinar el problema a analizar

Determinar las caracteristicas de nuestra
poblacién (y la tendencia para el futuro)
y de la accidentabilidad

Observar los puestos e identificar los
riesgos

Anélisis de los métodos empleados
Intervencién y las Medidas preventivas

87
;ﬁ-& e mmme (st
s @
RIESGOS PSICOSOCIALES
88
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GOBIERNO  MINISTERIO ;
DEESPANA  DETRABAIO @Sst
Y ECONORMIA SOCIAL o Nosonai e

icad y Sokud an el Tiabajo

WWW.INSST.ES @
@INSST_MITES_GOB y Afecciones mentales causadas o agravadas por el trabajo. Frecuencia
por cada 1000 ocupados/as, segiin ocupaciones més afectadas y sexo.
Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales de n7?
Ia salud y la enseflanza P 66
156

Direct s
reCIEY e I 15

Otros técnicos y profesionales cientificos e 144
intelectuales P 211
151

Empleados de oficina que atienden al piblico P 104

Técnicos; profesionales de apoyo L a0 153

Trabajadores de los servicios de proteccion y 51

seguridad L JRER Mujer

123
Fuente INE. Datos elaboracién INSST.

Base: total de ocupados en la semana de referencia

= Hombre

89

GOBIERNO  MINISTERIO R
DEESPANA  DETRABAO (l-RSSt
Y ECONOMIA SOCIAL Inshiuto Nacional de
Saguidad  Sexs an ol abajo

WWW.INSST.ES @\
<~ Afecciones mentales causadas o agravadas por el trabajo. Frecuencia
@INSST_MITES_GOB y por cada 1000 ocupados/as, seg(n ocupaciones més afectadas y sexo.
Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales de 17
la salud y la ensefianza L s
Directores y gerentes 156

AN 154

Otros técnicos y profesionales cientificos e 144
intelectuales __________JEib
151

Empleados de oficina que atienden al pablico D 104

Técnicos; profesionales de apoyo L so 153

Trabajadores de los servicios de proteccion y 5.1
seguridad S 3a Mujer

12,3
Fuente INE. Datos elaboracion INSST.

Base: total de ocupados en la semana de referencia

= Hombre
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il ¥ GOBERNO  MINISTERIO
° -Q DE ESPANA DE TRABAJO
b )y Y ECONOMIA SOCIAL

3uct o0 & Habojo

Plan de Sensibilizacion sobre
TME en el Sector Sociosanitario

91
a a SooGa 3 S ot e
WWW.INSST.ES @
@\7\‘;&'7!\’\'L‘ai’if‘-b y
CNSST
Organo colegiado asesor de las Administraciones
publicas en la formulaciéon de las politicas de
prevencion y érgano de participacion institucional en
materia de seguridad y salud en el trabajo.
92
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il ¥ GOBERNO  MINISTERIO
° -Q DE ESPANA DE TRABAJO
b )y Y ECONOMIA SOCIAL

Determinacién de actividades prioritarias:
1°. indice de incidencia de sobreesfuerzos.
2°. Poblacién afiliada con la contingencia de
AT cubierta.

Actividades prioritarias fueron:
* Industria de la alimentacién

de jardineria

metélicos
especializada

residenciales

+ Servicios a edificios y actividades

» Construccién de edificios
+ Fabricacion de productos

 Actividades de construccion

 Asistencia en establecimientos

Fabricacién de
productos
metalicos (3,5%)
Asistencia en
establecimientos
residenciales
(10,6%)

@sst

rstiute Nacional de
Sequicac y Soud en el Habojo

93

INSST.ES

@INSST_MITES_GOB

LB

Cuello
* Extraccién de antracita, hulla y lignito.

« Transporte aéreo.
* Almacenamiento y actividades anexas al
transporte.
Espalda:
* Extraccién de antracita, hulla y lignito.
« Silvicultura y explotacion forestal.
+ Asistencia en establecimientos residenciales
+ Ingenieria civil.
Hombro:
Extraccion de antracita, hulla y lignito.
Asistencia en establecimientos residenciales.

Silvicultura y explotacion forestal.

anatémica

*+ Asistencia en establecimientos residenciales.

Recogida, tratamiento y eliminacion residuos.

i ¥ GOBERNO  MINISTERIO
by "q DE ESPANA DE TRABAJO
b4 'y Y ECONOMIA SOCIAL

Localizacion de los sobresfuerzos en funcién de las distintas actividades

Brazo:

* Extraccién de antracita, hulla y lignito.

* Recogida, tratamiento y eliminacién residuos.
+ Asistencia en establecimientos residenciales.
« Silvicultura y explotacion forestal.

Mufeca:

+ Extraccién de antracita, hulla y lignito.

*+ Asistencia en establecimientos residenciales.
* Silvicultura y explotacion forestal.

* Actividades relacionadas con el empleo

Mano:

« Extraccién de antracita, hulla y lignito.

* Asistencia en establecimientos residenciales.
* Actividades relacionadas con el empleo.

* Industria de la alimentacion.

Analizando la variabilidad de los indices de incidencia de sobreesfuerzos por localizacién

@sst

sttt Nocional de
Sequido y Sud en el Habsjo
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;ﬁ-& cume weme  (Gnsst
L YECONOMASSCARE ™ puistect . e
LNSST.ES @
@H\HK'J‘.’\ TES_GOB y
Comienza el Plan de Sensibilizacion:
Por un personal sociosanitario sin Trastornos MusculoEsqueléticos.
Del 14 hasta el 27 de marzo
#sinTr MusculoE: ! lati %lmun | sociosanitario
95

i ¥ GOBERNO  MINISTERIO ;
gﬁ’q DEESPANA  DETRABAO insst
Y ECONOMIA SOCIAL Isfituto Nocianal de.
a2 & Soguidod y Skl an el habajo
INSST.ES
@\7\‘;&'7!\’\'L‘:i’if'-b y
Objetivo principal
Concienciar y sensibilizar a todos los participes del sistema de prevencion
(empresa, servicio de prevencion y personas trabajadoras) de la necesidad
de adoptar las medidas preventivas en tareas de cuidado de personas en
situacion de dependencia (dentro del sector preferente con CNAE 87
Asistencia en establecimientos residenciales) para evitar una sobrecarga
fisica y en especial la aparicion de alteraciones musculoesqueléticas.
Objetivos secundarios
-Facilitar informacidn para conseguir adoptar las medidas adecuadas.
-Eliminar conductas inadecuadas.
- Ser capaz de identificar y solventar los malos habitos posturales.
- Promover los buenos habitos
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@sst

"% DEESPANA DETRABAJO
o I Y ECONOMIA SOCIAL InStitIS Naconal de
a a2 Seguicad y S en el Fabajo
INSST.ES cﬁ
N o
@H\H\'J‘.’\ TES_GOB
2020 S
~
ESPANOLAS
oo
cumamos | Por un personal sociosanitario
MEJ®R | sin Trastornos MusculoEsqueléticos #sinTrastorr q
97

oo wemo (st
LR I 'Y ECONOMIA SOCIAL Inshituto Nocional de
a a2 Soguided y Sad an el Fabsjo
INSST.ES @c:’
@\7\‘1&'7!&’\'L‘:i'if‘-b g‘g
o En un afio, casi la mitad de
las personas trabajadoras
del sector sociosanitario
I I sufriran lesiones o dolor
en la espalada.
uomaos | Por un personal sociosanitario
MEJ¥R | sin Ti M LoE Léti #sinTrastornosMusculoEsqueleticos
98
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https://www.insst.es/sin-
trastornos-musculoesqueletico
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